
OPTION PRIX A LA CARTE DU PROGRAMME ‘VOYAGE DU BIEN-ETRE’  
CUSTOMISED OPTIONS & PRICING FOR ‘WELLNESS JOURNEY’ PARTICIPATION 

Option 1 
Single 

Workshop 
Par Atelier  

Option 2
Full Course / 
Programme 

Complet 
 sans Ateliers
No Workshops

Option 3
Full Course 
Programme 

Complet plus 
5x ateliers/
workshops 

Option 4
Programme 

Complet avec/with 
unlimited yoga 

yoga illimité

Prix / Price CHF
60 chf One  
workshop/

Atelier

150chf sans 
workshop/Atelier

190chf sans 
workshop/

Atelier

250chf avec 
yoga illimité 5x 

semaines

Workshop/Atelier  1 
Sunday 1 Oct 2017 

Bases du Bien-être
Fundamentals of Wellness 

‘Awareness’ / Prise de Conscience’ 
inclus pdf documentation 

& Self assessment / avec évaluation 

Au choix
Free Choice - + +

Workshop/Atelier  2 
Sunday 8 Oct 2017 

EAT / MANGER
inclus pdf documentation

Au choix
Free Choice - + +

Workshop/Atelier  3 
Sunday 15 Oct 2017 
BOUGER / MOVE

inclus pdf documentation

Au choix
Free Choice - + +

Workshop/Atelier  4 
Sunday 22 Oct 2017 
DORMIR / SLEEP

inclus pdf documentation

Au choix
Free Choice - + +

Workshop/Atelier  5 
Sunday 29 Oct 2017 
RESPIRER / BREATHE
inclus pdf documentation

Au choix
Free Choice - + +

Workshop/Atelier  6
Sunday 5 Nov 2017 
CLOSING SESSION

inclus Self assessment / avec évaluation 
- - + +

Matériel pdf des 5x semaines 
/ All pdf materials for 5 weeks - + + +

Video résumé du theme hebdo / 
Weekly video summary of the theme. - + + +
Access au groupe privée Facebook / 

access to private FB Group. - + + +
Health Coach Support 

Soutien du coach bien-être / Ongoing 
Support from Expert Health Coach 

- + + +
Unlimited Yoga 

du 1 Oct au 5 Nov 2017 - - - +

�

*10% de rabais pour les membres de L’Association / 10% price reduction for AOM members.  

AOM YOGA 
www.aomyoga.org 

http://www.aomyoga.org
http://www.aomyoga.org

